DOHANYZAS

Sulyos probléma

A dohanyzas az egyik legjelent6sebb életmddbeli kockazati tényezének tekinthet6, amely kovetkeztében
vilagszerte évente legalabb 6tmillié ember vesziti életét. Hazdnkban a felnétt lakossdg harmada, mintegy 2,5 millié
ember dohdnyzik napi rendszerességgel, a dohdnyzdssal 0Osszefligg6 megbetegedések pedig évente kozel
harmincezer életet kdvetelnek.

Milyen egészségi problémakat okoz a dohanyzas?
A kutatdk becslése szerint a dohanyosok varhato élettartama 7-8 évvel rovidebb, mint a nem dohanyzoéké.
A dohanyzas:
e bizonyitottan f6 oki tényez6ként jatszik szerepet a tiid&rdkban, a COPD-ben (krénikus obstruktiv léguti
betegség), a periférids érbetegségekben, szamos daganatban (szajlregi, gége, nyel6csé).
e mas tényez6k mellett bizonyitottan oki szerepet jatszik tobbek kdzott az agyvérzésben, a szivinfarktusban és
szamos szerv daganatdban (hugyhdlyag, vese, hasnyalmirigy).
e rontja az asztma tilineteit és az asztma gyodgyszereinek hatékonysagat.
e inygyulladdshoz, kellemetlen lehelethez és a fogak elvesztéséhez vezethet.
e hozzdjarulhat a gyomorfekély kialakuldasahoz.
e sdpadtabbad teszi az arcbdrt és elGsegiti a rancok kialakulasat, mert csdkkenti a b6r vérellatasat és a bér A-
vitamin tartalmat.
e karositja az ereket, ezért a 30-40 éves férfiakndl 50%-kal ndveli a merevedési zavar kialakuldsanak esélyét

A dohanyzasrdl Aaltaldnossagban elmondhatd, hogy minden szervrendszert karosit, és nincs veszélytelen
mennyisége.

A dohdnyzds abbahagydsa az egyik legfontosabb, amit tehet az egészsége javitdsdért és megovdsdért!

Ha ilyen karos, miért dohanyoznak ilyen sokan?

Mar régdta tudjuk azt, hogy a cigarettaflist beszivasdval a szervezetbe jutd nikotin hamar fliggéséget alakit ki.
Ekdzben helyzetek, érzelmek kapcsolddnak nagyon erésen Ossze a cigarettdzdssal, mig végil felllkerekedik a
dohdanyoson az egyik legmakacsabb fligg6ség, amit a kokaintél és herointdl valé fliggésnél is erGsebbnek tartanak.

A leszokassal kisérletez6k tudjak, hogy a dohanyzasrdél nem konnyii leszokni. De nem lehetetlen!

A kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy pusztan énerére tdmaszkodva a dohanyosoknak mindéssze 2-3 szazaléka
képes megszabadulni tartdsan a cigarettdtdl, mig szaksegitség igénybevételével a leszokas esélye akar meg is
hatszorozhatg!

Hol kaphat tovabbi informdaciot, szaksegitséget?
e hivja Orszagos Dohdanyzas Leszokas Tamogatd Mddszertani Kozpont (Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai
Intézet) ingyenesen hivhato zold szamat: 06-80-44-20-44

e forduljon haziorvosdhoz, illetve a helyi tiid6gondozéhoz

e illetve a helyi EFl irodahoz az aldbbi elérhetGségeken:
cim
telefon
e-mail




